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Sortie littéraire

Apreés Compostelle pas a pas — Du Puy-en-Velay a Cahors, Agnés Goyet poursuit son
aventure sur le mythique Chemin de Saint-Jacques avec un second tome. Elle reprend
son sac, son carnet et sa boite d'aquarelle pour parcourir les 420 kilomeétres qui relient
Cahors a Saint-Jean-Pied-de-Port.



Deux ans aprés son premier départ, portée par un profond besoin de renouer avec la
nature et de retrouver la liberté du Chemin, elle se remet en marche. Jour aprés jour, elle
partage ses émotions, ses rencontres et les paysages qui jalonnent son parcours, a travers

un récit sensible et des aquarelles réalisées sur le vif.

Entre carnet de voyage, récit de vie et guide pratique, Compostelle pas a pas — De
Cahors a Saint-Jean-Pied-de-Port nous plonge dans l'esprit si particulier de
Compostelle, ou la simplicité, l'entraide et 'authenticité transforment chaque étape en
une expérience profondément humaine. Les conseils et astuces d'Agnés accompagneront

aussi bien les futurs pélerins que les amoureux de randonnée et d'évasion.

Une invitation a ralentir, a regarder autrement le monde qui nous entoure... et peut-étre

a faire le premier pas vers sa propre aventure.

Compostelle pas a pas — De Cahors a Saint-Jean-Pied-de-Port

Apgnes Goyet

Agnés Goyet
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Conmet aguonelle sun be chernin de Saint-lJacques

COMPOSTELLE
pas a pas

De Cahers & Saint-Jean-Pied-de-Port -,




Interview autrice

Agneés Goyet, autrice de Compostelle pas a pas — De Cahors a Saint-Jean-Pied-de-Port,

répond a nos questions :

1. Vous écrivez que le Chemin vous a « rappelée ». Aprés le succés du
premier tome, qu'est-ce qui vous a donné envie de reprendre le Chemin
et de raconter cette nouvelle étape de votre aventure ?

Effectivement, le Chemin m’a rappelée réguliérement. Quand je suis partie
la premiére fois, c’était en mars aprés la période des confinements, j’avais
un besoin fou de respirer, de marcher, de voir du vert et me reconnecter a la
nature. Je n’avais prévu qu’une semaine de congés et je n’avais pas prévu de
poursuivre. Mais dés le premier jour de marche, il est apparu évident que je

ne pourrais pas m’arréter la. Cette méme année, je suis repartie en mai et en

septembre ! C’est aprés ces trois tours que mon premier livre Compostelle

pas a pas est sorti, mais javais déja programmé de continuer mon Chemin,
Agnis Zowt

avant méme d’envisager étre éditée et d’assister au succés de la sortie de "

D spoaulli won & henin & Soni- Yacps

mon livre. I"a1 été portée par I'année de promotion qui a suivi partout en CUMPOSTELLE

France. Ensuite, de nouveau, le Chemin m’a rappelée, encore et encore !
.ml"ﬂllm“.‘“

Comme une envie irrépressible, un appel de la nature, quelque chose

d’inexplicable, quasi magnétique.

2. Au cours de ces 420 kilométres entre Cahors et Saint-Jean-Pied-de-

Port, quelle rencontre ou quel moment vous a le plus profondément

marquée ?

Lors de ces étapes, 1"a retrouvé « I'esprit du Chemin ». Ceux qui 'ont

emprunté le connaissent, ont touché du doigt cette magie indescriptible. Les ——
I,
échanges sont sincéres, pleins d humanité, toujours dans 1'ouverture d’dme
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sans jugement. Cest la liberté respectée, une bienveillance authentique. Sur

le Chemin, chacun donne 3 soi-méme et 3 I'autre le meilleur. I"ai pu mesurer n.as .I.].as

a quel point les liens du Chemin sont indéfectibles. en retrouvant Hennette . ‘ ?‘
et son chien, Serge, Murnel .. J'a1 appris & mesurer ma chance, & me libérer _-(:'_h v

du superflu, 3 me tourner davantage vers les autres. C’est difficile de ne h?‘;r’l £7. s \|
retenir qu'une rencontre (Nadine, Georges. ), qu'un moment spécifique (la B { o ;: i, ‘:':"_ u \ 'I i '
découverte du Pays Basque, les cigognes...) car tous et toutes ont leur ‘-’%}_%%‘ _. o ;;;3& I“



préciosité. C'est comme des liens tissés auxquels on se connecte

spontanément. Et si finalement le Chemin permettait la rencontre de so1 ?

3. Vos agquarelles occupent une place essentielle dams ce carnet de
vovage. Que vous permet le dessin que les mots seuls ne pourraient pas
transmettre de votre expérience de Compostelle ?

Je ne vais jamais nulle part sans mon carnet et ma pefite boite d’aquarelle.
C’est donc tout naturellement que j°ai emporté ce maténel indispensable.
Comme j’ai voyagé seule_ j"a1 bénéficié de cette liberté de m arréter quand
je voulais, oit je voulais. Prendre le temps... un luxe inoui. A I'heure du
numerique et des photos express, peindre a 'aquarelle permet de
m’imprégner intensément de ['instant. de ['ancrer, d’v intégrer mes
impressions profondes . Je suis revenue de cette longue marche avec 6
carnets remplis de 450 aquarelles. Toutes ont leur propre histoire, je me
souviens de chaque moment ol je me suis arrétée pour croquer, icl une sieste
de moutons,_ 13 une chapelle, ailleurs la terrasse d un cafe . Mes aquarelles
permettent au lecteur, j’espére, d’entrer avec moi dans la réalité de mon

Chemin, le texte ne fait que les accompagner.
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12 et 13 septembre — Salon du
Carnet de Voyage

Lourmarin

Les amoureux du voyage ont rendez-vous a Lourmarin
! Nous serons heureux de vous présenter nos carnets de
voyage, récits d'ailleurs et beaux livres, et de partager
avec vous notre passion pour l'ouverture au monde et la

découverte des cultures.
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18 au 20 septembre — Festival LILI
(Lisons Libres !)

Paris

Nous aurons également le plaisir de participer au
festival LILI (Lisons Libres 1), un événement dédié a la
lecture et a l'édition indépendante. Une belle occasion
de venir rencontrer notre équipe, découvrir nos
nouveautés et échanger autour de livres qui mvitent au

voyage, a la transmission et a la curiosité.



Le mot de la fin

Chers lecteurs,

Au revoir, Alix !

Aprés une année passée aux cotés des Editions
Akinomé dans le cadre de son alternance, il est
temps pour Alix de poursuivre son chemin vers
de nouvelles aventures éditoriales. Tout au long
de cette année, elle a eu le plaisir de contribuer a
la vie de la maison d'édition et de partager avec
vous, au fil des newsletters, les nouveautés, les
événements et les coulisses de nos ouvrages.
Nous lui souhaitons beaucoup de réussite dans la
suite de son parcours et la remercions
chaleureusement pour son engagement au sein de

la maison.

Merci pour votre accueil et les échanges que nous avons partagés tout au long de

cette année, notamment lors des salons et des festivals. Ce fut un véritable plaisir de

vous rencontrer et de contribuer, a mon échelle, a faire vivre les livres d'Akinomé.

J'espére que nos chemins se croiseront de mouveau. Je vous souhaite de belles

lectures et de merveilleux voyages ! Enfin, un immense merci a toute l'équipe

d'Akinomeé pour sa confiance et cette année aussi enrichissante qu'inspirante.

- Alix

Editions Akinomé

edito@editions-akinome.com
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